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Pro¢ jsme vyvinuli dalSi dlahu na PEC?

Tradi¢ni boti¢ky a ty€ové abdukéni dlahy poprvé popsal v roce 1934 Sir Denis
Browne z londynské nemocnice Great Ormond Street Hospital, a dodnes jde

o mezinarodné uznavany standard v prevenci recidiv PEC. Koncepce Brownovy
dlahy se v priibéhu let vyrazné nezménila, nejmodernéjsi ortézy ADM AFO

a externé rotacni tyCe C-Pro Direct jsou vSak vyznamnym pokrokem pfi dodrzeni
zasad stanovenych Dr. Ponsetim.

Kazdy detail ADM AFO a tyCe byl navrzen tak, aby zajistil maximalni klinickou
efektivitu a dodrzovani lé€ebného rezimu pacientem. Dlaha je leh¢i, pevnéjsi,
ma pfijemny moderni vzhled a je vybavena Fadou inovativnich konstrukénich
prvku, které usnadnuji dosazeni optimalni léCebnych vysledku.

V tomto dokumentu vam vysvétlime, v ¢em a proc je ortéza ADM AFO od
spole¢nosti C-Pro Direct a jeji dlaha — externé rotacni ty¢ pfi korekci pes
equinovarus congenitus (PEC) lepSi nez vSechny aktualni alternativy:

° Lépe podporuje rovnani vnéjsiho okraje chodidla a redukuje abnormalni
vyklenuti (pes cavus — kavozitu);

° Umozniuje vy$Si pohyblivost nohou a rozsah pohybu;

° Lépe fixuje nohu, Iépe a pohodinéji sedi a je 0 32 % leh&i a pevnéjSi nez
nejpopularngjsi alternativni systémy;

° Snizuje riziko poskozeni kiize a vzniku puchyfl a bolaku;

. Setti penize, pokud budete potfebovat zménit typ dlahy;

° Je prijatelngjsi pro rodiCe, coz usnadni dodrzovani pfedepsané léCby;

° Zkracuje dobu pobytu pacienta na klinice a zajistuje spravnou aplikaci
predepsané konfigurace tyce;

*  Vyrabi se pomoci pokrocilé vyrobni technologie, ktera uz zpusobila revoluci
v produkci bézné moderni obuvi;

Kone¢nym dusledkem vSech téchto pfednosti jsou lepsi IéCebné vysledky

pacienty a nizsi naklady na lé¢bu. ADM Modular Bracing System se proto vyplati

mit v arzenalu kazdému lékafi, ktery oSetfuje pacienty s pes equinovarus.

Systém C-Pro Direct nastavuje latku v konstrukci PEC ortéz mnohem vys a Zadny
Jiny systém ji dosud neprekonal. Znamena to lepS$i klinické vysledky a niZ$i naklady
na lécbu.
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Korekce PEC Ponsetiho metodou, recidiva a dlahy
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(a) (b) (c) (d)
Ponsetiho metoda korekce PEC pfedpoklada jemnou a dlouhodobou odbornou
manipulaci s postizenou nohou (a) a aplikaci sadrové dlahy (b), takze se béhem
fady tydn( dostane predni a stfedni (c), jakoz i zadni segment (d) distalni ¢asti
koncetiny do spravného nastaveni.
Noha bude mit po idedlni korekci normalni tvar a flexibilitu v dostate¢ném rozsahu
pohybu, v€etné snadného pohybu chodidla smé&rem nahoru (dorsiflexe) a smérem
ven (abdukce).

Y Vv

W |

(e) () (9) (h)
| dobfe korigovany PEC ma tendenci k recidivé, tj. postupné se vratit zpét do
deformované polohy. Dlahy se obvykle nosi zpo€atku 23 hodin denné a nasledné
jen béhem spanku, aby se zabranilo recidivé.
Recidivu Ize rozpoznat podle rostouciho zakfiveni vnéjsiho okraje chodidla (e),
vyrazného zvedani nozni klenby s moZnou tvorbou zahybu na chodidle
(kavozity) (f), rotace chodidla smérem dovnitf (g) a opétovného vzniku varozity
paty (h).
Korekéni dlahy PEC musi mit konstrukéni prvky, které zabrariuji recidivé vyse
uvedenymi zplsoby.

| dobre korigovany PEC ma tendenci k recidivé. Rotacni tyce
ADM od spolecnosti C-Pro Direct a jeji ortéza jsou vybaveny
pokrocilymi prvky k feSeni vSech relevantnich poZadavki

ADM MODULAR BRACE SYSTEM
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Podpora rovného vnéjsiho okraje chodidla

Problémem u PEC je tendence

predni ¢asti chodidla ke staceni
dovnitf (abdukce) oproti ¢asti
zadni a k zakfivovani vnéjsiho
okraje chodidla (a), ato i po
uspésné korekci. Na rozdil od
konkurenc¢nich vyrobki je vSak
ortéza ADM AFO vybavena
pouzdrem tvarovanym zvlast
pro pravou a levou nohu. To ma
tvar dokonale korigované nohy
s rovnym vnéjSim okrajem (b).
(a)

(b)

Vnéjsi okraj chodidla Pouzdro ADM AFO
ma i po korekci i jeho vlozky maji
PEC sklon k recidivé dokonale rovny
do zakfiveni vnéjsi okraj

(c) (d)

Sandal obsahuje tuhy opatek (c) profilovany tak, aby podporoval spravny tvar
nohy. Tento opatek spolu s pasky pusobi na medialni stranu pfedni i zadni

¢asti chodidla a lateralni stranu stfedni ¢asti (d, e). Chodidlo se tak drzi

v pozadovaném tvaru a nedochazi k opétovnému zakfiveni vnéjsiho okraje.
Takto vysoké korekce tradi¢nimi symetrickymi/rovnymi ortézami nelze dosahnout.

Kotnikova ortéza ADM AFO podporuje rovnani vnéjSiho okraje chodidla lépe,
neZ tradicni rovné vyrobky konkurence.
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Varozita Normalni Valgozita

Kopyto systému nezajistuje
oporu klenby. Cilem

terapie neni vytvofit trvale
pfekorigovanou valgézni nohu,

ale zabranit recidivé varozity.

M @ (h)

PEC ma i po korekci tendenci k vy$Si nozni klenbé, nez je norma (f). Podrazka
sandalového pouzdra ADM AFO je proto témér plocha (téméf bez opory klenby),
aby podpofila hyperkorekci chodidla (h).

Kopyto s nizkym klenutim slouZi jako prevence recidivy kavozity.
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Komfort, zajisténi chodidla a pohyblivost

U mnoha pacientt s PEC dojde nékdy béhem lé¢by k problémim s pokozkou.
PFi feSeni téchto problémd, vzniklych pouzivanim jinych vSeobecné rozSifenych
dlah na PEC, se osvédcily ortézy ADM AFO. Jsou totiz konstruovany tak,

aby kazdy detail maximalné zvySovat komfort, zajisténi chodidla a vysokou
mobilitu nohy.

Korekéni dlahy funguji pouze v pfipadé, Ze je chodidlo pevné fixovano v ortéze,
ale kotnikovy kloub je volny. Ortéza, ktera pohybu nohy brani, neumozruje
spravnou abdukéni funkci a zvySuje napéti ve tkanovych strukturach.

Pokud navic noha v ortéze klouze, korekéni ucinek dlahy maze byt vazné
ohrozen. Klouzani navic ¢asto vede k poskozeni pokozky a vzniku puchyri

a bolakul, coz muze byt velmi vazna komplikace.

Je relativné jednoduché dobfe chodidlo zafixovat, ovSem za cenu zablokovani
pohybu nohy. Je také snadné pohyb nohy umoznit, ovéem bez adekvatniho
zafixovani. Ortéza ADM AFO tento problém fesi, navic vyrabéna z materiall
lehgich, tvarnéjSich a pohodinégjsich nez jakakoli jina ortéza tohoto typu.

Pasky ADMAFO s, s, a s, diky spravnému
Uhlu sméruiji sily pdsobici na nohu r, ar, tak,
aby zajistily jeji pevné udrzeni v pouzdfe ortézy.
Ofiznuti pouzdra a vhodné rozmisténi paski

je navic zarukou, Ze nebude blokovan pohyb
subtalarnich a tibiotalarnich kloubu.

Zabezpeceni nohy v sandalu je dale zvyseno
pouzitim levostrannych a pravostrannych
kopyt/pouzder systému. Ta lépe pfiléhaji k tvaru
chodidla, a proto je drzi pevnéji, nez sandaly
symetrické. Nohy symetrické nejsou, pro¢ by
tedy mély byt symetrické sandaly?

Ortézy ADM AFO sedi lépe neZ tradicni rovné typy a navic jsou vybaveny
systémem pasku, které optimalné nohu fixuji pfi zachovani jeji mobility.
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Moderni materialy a vyrobni technologie

Ortéza ADM AFO je lehka, mékka a pohodina a proto ji déti dobfe snaseji.
Je robustni, aby vydrzela kazdodenni pouziti, ale pfiblizné o 28 % leh&i nez
nejleh&i komeréné dostupna alternativa a o 32 % leh¢&i nez typicka abdukéni
dlaha v typické konfiguraci.

Oproti syntetickému kaucuku, pouzivanému
v jinych korekénich sandalech PES,

je pouzdro ADM témér trikrat pevnéjsi,
pfirozené pruzi (je vyrobeno z milion(
komurek naplnénych vzduchem), je vysoce
tvarné, takze jej Ize pfizpUsobit tvaru nohy,
a navic je neuvéfitelné lehké.

Extrémné vysokého poméru pevnosti a hmotnosti je dosaZeno odlévanim
pouzdra a mezipodeSve z pénové EVA a jejich laminovanim kolem tuhého opatku.
Ortéza je zakoncena podesvi z pfirodni gumy, ktera zajistuje tvrdou spodni
plochu odolnou proti opotfebeni.

Muzeme se také pochlubit spolupraci s vyznamnym vyrobcem moderni sportovni
obuvi. Diky ni mohou uzivatelé nasich ortéz tézit z nejnovéjSiho vyvoje ve vyrobé
materialu, ktery v poslednich letech zpUsobil revoluci v obuvnictvi.

Ortéza ADM AFO je pevnéejsi, mékci, tvarnéjsi a o 32 % lehci nez nejlehci alternativni
vyrobky. Pacienti s nasimi ortézami tézi z obrovského technologického pokroku,

ktery v poslednich letech zpusobil revoluci ve vyrobé sportovni obuvi.
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Konstrukce s ohledem na spotrebitele

Kazdy detail naSich ortéz ma za cil zajistit ty nejlepsi [éCebné vysledky u pacientd.
Chtéli jsme vytvorit ortézu, ktera se bude dobfe pouzivat, bude moderni

a vizualné atraktivni. ADM AFO tak na rozdil od jinych ortéz podobného typu
nevypada jako Iékarsky aparat. Navic je velmi komfortni a lehka, takze ji rodi¢e

a pacienti radi pouzivaji. To usnadnuje dodrzovani naro¢nych pravidel IéCby

a dosazeni dlouhodobé uspésnych vysledku.

V idedlnim pfipadé by pata pacienta méla byt upiné
dole a v zadni €asti pouzdra ortézy, i kdyZ je to
nékdy zpocatku nemozné. ADM AFO je vybavena
boc¢nim p, a zadnim p, prahledem, takze Ize
snadno zkontrolovat polohu paty. Dodavame také
jednoduchy hloubkomér, s nimz mohou rodice
kontrolovat pokrok v 1é¢bé.

Stfedni a horni pasek je vybaven mékkym a bezesvym polStarkem (t,).

Tento polstarek kopiruje pribéh paskl a je pokryt vrstvou mékké lycry
(podobné jako u kolennich a kotnikovych ortéz).

Nema zadné Svy, takZe nic na ném netlaci, a chrani nart, kde se ¢asto objevuje
zarudnuti Ci bolaky.

Polstarek spojuje stfedni a horni pasek a usnadnuje sejmuti ortézy.

Prakticka konstrukce, maximalni komfort a civilni vzhled usnadriuji dodrzovani
naroc¢nych poZadavku Iéchy.
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Dalsi varianty dlah

Boticky a tyCe podle Browna jsou standardem v dlahové korekci PEC. Ve vétsiné
pfipadu jsou dlahou prvni volby, z nes€etnych divodu vSak nemusi byt vhodné
pro kazdého pacienta v kazdé fazi 1écby.

Pro tyto pacienty jsme vyvinuli tzv. abdukéné-dorsiflexni mechanismus (ADM).
Do dneSniho dne uz jeho vyhod vyuzilo pfes 30 tisic z nich.

Abdukéni dlaha (boti¢ky a ty¢) podle Browna

ADM AFO je jedina kotnikova ortéza, kterou Ize
pouzit jak u Brownovych dlah, tak u abdukéné-
dorsiflexniho mechanismu. To znamena vétsi
moznost volby pro pacienty a Iékare pfi hledani
léCebnych alternativ. Abdukéné-dorsiflexni
mechanismus

Y5y,

K ortéze ADM AFO Ize pfipevnit vyrobky vybavené boc¢ni sponou ADM, tj. systém
ADM a rotaéni ty¢e ADM. V blizké budoucnosti bude mozné pfipevnit i kloubové
ty¢e Dobbs.

ADM AFO je jedina kotnikova ortéza na PEC, kterou Ize pouZit jak u abdukcnich
Brownovych dlah, tak u abdukéné-dorsiflexniho mechanismu. V blizké budoucnosti

bude mozné pripojit i kloubové tyce Dobbs.
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Jednoduchy systém podle potieb pacienta

PFi koncipovani rotacnich tyCi jsme se Fidili stejnou filozofii, jako pfi vyvoji ortéz.
Proto jsou maximalné uc¢inné, lehké, komfortni a maji moderni vzhled.

Pokud se uzivatelé dlaham na PEC brani, ¢asto je to kvuli ty¢im. VétSina
prodavanych rotacnich ty€i jsou slozZité kovové systémy vyZadujici upravy pomoci
kli€u a Sroubovaku. Jejich nastavovani zabere néjaky ¢as a rodice je navic
mohou po opusténi kliniky kdykoli zménit, aniz by si byli védomi pfipadnych

nasledkd.

Spona s thlem 60°

Spona s uhlem 30°

Externé rotacni ty¢ ADM funguje stejné jako jiné podobné ty€e podle Browna.
Neni vSak potfeba ji upravovat. Staci zvolit sponu podle potfebného nastaveni
u kazdé nohy (napf. 70, 60, 45 Ci 30°) a vybrat ze soupravy ty¢ pozadované
délky. Ty¢ové komponenty (nahofe uprostfed) jsou zdarma a spony maji
dozivotni zaruku.

Vysledkem je ty¢, ktera funguje jako jiné rotacni tyCe, je ale pfedem nastavena
podle potfeb pacienta. Nema Srouby ani sefizované dily, je snadno pouzitelna

a extrémné lehka. Ty¢ ADM s pfisluSenstvim pro sandal o velikosti 5 vazi pouhych
80 gramu, coz je 0 43 % méné nez u jinych popularnich produktl stejného typu.

Typicka rotacni ty¢ ADM s pfisluSenstvim vazi kolem 80 gramdl. coZ je 0 43 % méné
nez u jinych popularnich produkti stejného typu.
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Externé rotacni ty¢ ADM Ize pIné sestavit do pozadované konfigurace za méné
nez 30 sekund, a to bez jakychkoli nastroju. Staci vybrat ty€, zasunout sponu
a otodit tak, aby pfesné pruziny zapadly na misto.

otoceni

zaklapnuti

Zvolte sponu a zapnéte ji Otocte a zaklapnéte

Externé rotacni ty¢ ADM pfinasi pacientim fadu praktickych vyhod a je$té usporu
nakladu. Lékafi a rodi€e si mohou byt jisti, Ze pacient pouziva dlahu v pfedepsané
konfiguraci. Rodi¢e nemusi fesit nastavovani ty¢i a Iékafi nemusi ztracet
drahocenny ¢as Skolenim rodica. O to peclivéji pak mohou rodi¢im vysvétlit,

jak je dllezité dodrzovat IéCebny protokol.

Ty&e ADM jsou mezi rodiCi velmi popularni, protoze jsou
lehké a jednoduché. Pacienti se pak mohou téSit z leh¢i
a vizualné atraktivngjsi dlahy, ktera se snadno pouziva.
Tim se zlepSuje dodrzovani lé€ebného protokolu

a zvySuje Sance na dosazeni optimalniho vysledku.

Rotacni ty¢e ADM Setfi drahocenny Cas lékare, ktery si (stejné jako rodic) muze byt
Jist, Ze nedo$lo ke zménam v predepsané konfiguraci systému.
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VYZKOUSEJTE
JESTE DNES

Ozvéte se nam a vyzkousSejte nejmoderné;si
dlahovy systém na PEC svéta

www.c-prodirect.com
0044 1732 860 158
enquiries@c-prodirect.com

Vyrobky ADM Modular Clubfoot Brace System vyrabi spole¢nost C-Pro Direct Ltd,
drzitelka certifikace ISO 13485. Jsou oznaceny a baleny tak, aby splfiovaly britské,
evropské (MDR) a americké legislativni poZzadavky na zdravotnické prostredky
tfidy 1. V8echny vyrobky jsou chranény fadou mezinarodnich patentt a patentovych  pusm
pfihlaSek a vS8echna prava jsou vyhrazena. ADM Modular Brace System je ochranna BUREAU VERIAS
znamka spole&nosti C-Pro Direct Ltd.
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